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PLANNING DES COURS - SAISON 2023/2024

Mix Renforcement musculaire,

14h00 - 15h30 Salle de danse . . Eric
Cardio et Etirements
% Mix Renforcement musculaire, .
S 18h30 - 19h30 Salle EPMS . . David
o Cardio et Etirements
19h30 - 20h30 Salle EPMS Stretching David
Mix Renforcement musculaire, .
14h00- 15h00 Salle de danse : . Hafida
Cardio et Etirements
= 15h00 - 16h00 Salle de danse Mix Techniques Douces Hafida
2
Mix Renf t laire,
18h30 - 19h30 Salle de danse peRentorcement muscuiaire Hafida
Cardio et Etirements
19h30 - 20h30 Salle de danse Pilates/Stretching/Relaxation Hafida
- Social Club Mix Renforcement musculaire,
a 9h30 - 11h00 . . Isabelle
w Shopping Promenade Techniques douces
&
wl
= 13h30 - 14h30 Salle Gymnase Loison Stretching David
Mix Renforcement musculaire,
9h30-11h00 Salle de danse . Isabelle
o Techniques douces
=)
= i f t laire
Mix Renforcement muscu . .
18h30 - 20h00 Salle de danse X : . Eric
Cardio et Etirements
Mix Renforcement musculaire, .
5 9h30 - 11h00 Salle de danse X Rento T muscuial David
L Cardio et Etirements
S
w Mix Renf t laire, .
> 18h30 - 20h00 Salle de danse X Renforcement musctiaire David

Cardio et Etirements

Début des cours : 18 septembre 2023 - Fin des cours : 5 juillet 2024
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